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1. Serviclo Soclal/Modalidad/Estrategia: comunidad de culdado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zon: an Jose
1.2  Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Convivencia [ 23 [ 7[2024] a [ 25 [ 7] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Tertulla, 2.Sin limites,

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Viviana Padla Diaz (Psicologa)-
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Realizar actividades dirigidas a las personas mayores, que contribuyan a la resolucién de conflictos y fortaleciendo relaciones socio
afectivas con base en el enfoque diferencial.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Reforzar la capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escritura que contribuyan a relaciones afectivas
a las personas mayores.

Actividad 2: Reforzar la capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escritura que contribuyan a relaciones afectivas
a las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:Actividad “con tertuliando’ que se ejecuté el dia 23 de julio de 2024 en la zona social de la comunidad de cuidado a donde
se trasladaron las personas mayores para realizar un conversatorio a cerca del respeto y la santa convivencia dentro de la comunidad.
Luego de reunir a los participantes, se dio un caluroso saludo de bienvenida, se realizé la orientacién temporo espacial para garantizar
el estado de orientacién de las personas mayores asistentes a la actividad.

Actividad 2: Actividad “a sangre fria” que se ejecuto el dia 25 de 2024 en la zona social de la comunidad de cuidado que inicio con el
traslado y desplazamiento de las personas mayores, en donde se ubicaron de tal manera que se garantizara la participacién, se inicié
con un cordial saludo de bienvenida, la orientacién temporo espacial y la explicacidn del propdsito de la actividad, se realizé una
pregunta ¢, dentro de sus experiencias vividas, cuéles fueron los hechos mas relevantes frente a la historia del conflicto armado en
Colombia? Uno de los participantes comento “la época de Escobar” a partir de la respuesta se partié para iniciar el conversatorio.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1:Actividad "con tertuliando” Luego de la orientacion temporo espacial, se destiné un espacio para realizar una serie de
ejercicios previos a la ejecucién del tema, por medio de los cuales se buscé captar la atencion de los participantes, luego, se hizo una
breve explicacion del propésito de la actividad, se les realizo la pregunta a las personas mayores sobre si ¢ tienen conocimiento en
cuanto a que lo que es una tertulia? Algunos de los participantes respondieron “una tertulia es un encuentro entre personas” teniendo
en cuenta esta respuesta se propuso el tema del respeto en la comunidad y se realizaron algunas preguntas como: § Cémo se siente
dentro de la comunidad? ¢ Cémo ha sido la relacion entre companieros? ¢ est4 satisfecho con el servicio? Cada una de las personas
mayores compartié su opinidn expresando algunas inquietudes relacionadas con el manejo de la ropa, con situaciones que se han
presentado con sus compainieros y con el nivel de satisfaccion en el que se encuentran con el servicio.

Actividad 2:Actividad “a sangre fria” luego del planteamiento del tema sobre la historia de Pablo Escobar, se realizé una lectura sobre
una resefia histérica sobre ¢, Cémo inicio este personaje en la delincuencia, en la cual se mencionaron varios hechos delictivos que
repercutieron en la vida de los colombianos durante esa época, en medio de la narracién los participantes aportaron algunos nombres
de personajes que se vieron implicados en la guerra que se generé durante el auge del cartel de Medellin, se nombraron los contextos
en los que hicieron presencia los narcotraficantes como en el deporte, la mineria y la politica, dentro de la historia narrada se
mencionaron algunas situaciones especificas tales como la muerte de 657 policias, alguna obras de caridad por parte del
narcotraficante Pablo Escobar y la muerte de Luis Carlo Galén Sarmiento “candidato presidencial” quien fue asesinado en plena
campafia, frente a esta situacion una de las personas mayores compartié su experiencia vivida en ese momento y dijo “yo estuve
presente en el momento de los hechos, estaba haciendo una presentacion con mi equipo de trabajo como animacion de la campaiia,
cuando unas personas del publico le gritaron a Galén que esa noche se moria, Galén les respondié que si esa noche se tenia que
morir no le importaba y que no iba a dejar de hacer la campafia porque no le tenia miedo a la muerte, al momento se escucharon unos
disparos y cayé Luis Carlos en la plataforma” recuerda que las personas se desmayaban y que fue un momento pénico que nunca
antes habia experimentado. De esta manera se realiz6 una reflexién de como aquellos episodios de conflicto en algin momento y de
cualquier manera afectaron la tranquilidad y la parte emocional de algunas personas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Actividad 1:Actividad “con tertuliando” que culminé con algunas sugerencias de las personas mayores frente al servicio, algunos de los
participantes mencionaron que les gustaria tener un poco de autonomia en el manejo de la ropa, refirieron que se encuentran
satisfechos con el servicio que la comunidad de cuidado les esté prestando, de esta manera se agradece a quienes se vincularon a la

E actividad de tertulia y se les invita a participar en eventos futuros en los que se busque fortalecer la sana convivencia en medio

£ |institucional.

=g

O =|Actividad 2:Actividad "a sangre fria” concluyo con la escucha de los aportes de las personas mayores y las reflexiones de los

E_ | perjuicios que dejo el conflicto armado tanto a nivel emocional como social y cultural, también se les pregunto qué tan satisfechos se

O";! sintieron con el tema abordado, a lo que una de las personas mayores menciono “pues son temas que le hacen recordar a uno las

« |cosas feas que pasaron pero es bueno que los otras personas nos compartan las experiencias” finalmente se agradece la
participacion, las opiniones que aportaron y la buena disposicién para participar en las préximas actividades que se ejecuten desde el
area de psicologia.

3.4.RECURSOS

Televisor

Computador

Pacto de convivencia

sillas

Zona social

Profesional de psicologia

- 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1:Actividad “con tertuliando” en la que la que se vincularon 15 personas mayores las cuales compartieron sus experiencias frente
a la convivencia dentro de la institucion, por otra parte, aportaron algunas sugerencias frente servicio relacionadas con el manejo de la ropa
teniendo en cuenta el nivel de funcionalidad con el que cuentan, asi mismo, se logré hacer una breve explicacion de cémo se realizan los
diferentes procesos alcanzando la comprension del tema de parte de los participantes.

Actividad 2:Actividad "a sangre fria” en la actividad se logré la participacién de 20 personas mayores de las cuales 12 personas aportaron
sus experiencias, durante la ejecucion se logré establecer un conversatorio entre las personas mayores que se vincularon a la actividad,
frente al tema del conflicto armado, en el que los participantes propusieron el tema de Pablo Escobar y aportaron sus conocimientos e

interactuaron entre si.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

NOMBRE:MARIA PENA

BRE:GUSTAVO CUARTAS

AHUMADA

€C:1014189234 193251
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: m
Coordinadora L - -

Fecha de evaluacion del encuentro: 25 de Julio de 2024
Nombre del profesional que evalla: Viviana Diaz (psicologa)
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